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		Ganz entspannt durch die Prüfungen
	

	
	
	
		Wer kennt das nicht: Prüfungsangst! Jeder hatte schon mal Angst vor einer Prüfung. Entweder hat er zu wenig gelernt oder ein gutes Resultat ist sehr wichtig und man will es nicht vermasseln. Es gibt aber auch Schüler, die haben immer Prüfungsangst, obwohl sie genügend gelernt haben. Aus irgend einem Grund haben Sie Angst zu versagen. In diesem Fall sollte man aber keine Medikamente nehmen, die womöglich Abhängig machen oder Nebenwirkungen haben, sondern auf die Kraft von Mutter Natur zurückgreifen. Natürliche Nahrungsergänzungsmittel oder einfache Hausmittel können bereits eine beruhigende Wirkung haben. Wichtig ist, dass man durch diese Mittel nicht schläfrig wir, sondern konzentriert und fokusiert. Nur dann kann man seine Leistung auch abrufen und eine gute Note schreiben. Bewährte Mittel sind z.B. Baldrian, Johanniskraut oder neu: CBD-Tropfen. CBD-Tropfen sind ein Extrakt aus der Hanfpflanze, aber ohne psychoaktives THC.

	


	
		Autor  RedaktionVeröffentlicht am 13/01/201806/11/2019Kategorien Gesundheit			



	
		
		Emmen Online
	

	
	
	
		Emmen Online ist das Onlineportal für Emmen und Emmenbrücke. Hier finden Sie schnell und einfach das passende Angebot in der Gemeinde Emmen. Ganz egal, ob Sie einen Arzt oder Apotheker suchen oder ein feines Restaurant, auf Emmen Online finden Sie garantiert das passende Angebot. Und das beste: Der Service ist für Sie kostenlos. Das Onlineportal finanziert sich alleine über Werbeieinnahmen. Somit können die laufenden Kosten gedeckt werden und das Gewerbe von Emmen und Emmenbrücke profitiert von mehr Kunden und mehr Umsatz.

	


	
		Autor  RedaktionVeröffentlicht am 11/12/2017Kategorien EmmenTags Emmen, Emmen OnlineSchreibe einen Kommentar zu Emmen Online			



	
		
		KS: Das ist kein Scheiss!
	

	
	
	
		Ja, KS ist Kein Scheiss. Wir sind alle KS und das ist gut so. Wir sind gekommen, um zu bleiben, aber wir bleiben nicht sitzen.
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